L ons-le-Saunier #

En complément de ’EPS obligatoire des classes de seconde, premiére et terminale, le Legta
Mancy propose une Option EPS facultative en CCF (Contréle en Cours de Formation)

L’option EPS est un choix libre de I’éléve fait en début d’année. Il s’agit 1a d’un engagement. Ces options
sont basées sur 2 activités mais une seule sera évaluée pour le bac.

Deux options sont possibles :

- Natation de sauvetage (évaluée au bac) et condition physique/musculation
- Raid Multi-activités (évaluée au bac) et condition physique/musculation. Il s’agit d’activités de

pleine nature : VI'T, trail , course d’orientation, ski de fond, randonnée, raquette, Kayak,
spéléologie selon les années.

Pour étre évaluée au bac, 'option doit étre suivie sur les deux années de 1¢r¢ et terminale mais est tres
fortement conseillée des la seconde pour la natation. L’option avec support Raid multi-activités est accessible
des la seconde en fonction du nombre de participants et du vécu personnel. Il est aussi possible de changer
d’option en cours de formation en début d’année ou d’en faire 2. L’activité condition physique/musculation
physique est une activité plutot dynamique sans travail avec charges lourdes.



L’option débouche ainsi sur une note acquise en controle continu. Les points au-dessus de la moyenne sont
pris en compte pour I'obtention du bac ou de la mention ou I'acces a 'épreuve de rattrapage.

1ere Activité:Raid Multi-activités

lére Activité:Natation de Sauvetage

2éme Activité: Condition physique/musculation

2éme Activité: Condition physique/musculation

3 heures par semaine 1 heure par semaine + UNSS + Actions ponctuelles mensuelles

: : : s ; Sauf cas particulier , 1ére et Term participation aux rencontres UNSS ciblées, 1
Natation le lundi matin de 8h a 10h / 2eme g b
/ sortie mensuelle spécifique, 2eme activité le mardi 17h30 a 18h30 ou 19h selon
activité le mardi de 17h30 a 18h30 ou 19h selon période période

Colt de 150€ I'année Colt de 70€ I'année

Note d'option pour le Bac Note d'option pour le Bac

- La section sportive équitation permet aussi d’obtenir une note d’épreuve facultative au Bac Pro
- Les options ainsi que la section sportive équitation peuvent étre menées parallelement avec des aménagements mais
deux seulement seront évaluées pour le bac.



